
Co si vzít s sebou na sociální lůžko? 

 

 
 

Hygienické pomůcky: 

 

ručník, mýdlo, šampon na vlasy, kapesníky, 2x toaletní papír, zubní pastu, 

zubní kartáček, hřeben. 

 

u inkontinentních uživatelů jsou pomůcky (pleny) předepisovány ošetřující 

lékařkou, hrazeny ze zdravotního pojištění, v současné době se spoluúčastí 

uživatele. 

 

přezůvky  

drobné osobní věci (fotky, hrneček, květinu, kalendář,...), důležité jsou i věci 

sloužící k vyplnění volného času (knihy, časopisy, pletení,...) 

 lůžkoviny jsou ústavní 

 

 

Vše je nutno přizpůsobit potřebám a aktuálnímu stavu uživatele. Více 

informací u sociální pracovnice, nebo ošetřujícího personálu sociálních lůžek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


