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DIETNI OMEZENI PRI PERORALNI ANTIKOAGULACNI LECBE

Ugelem antikoagula¢ni 1é¢by je sniZeni krevni srazlivosti. Skladba potravin v jidelnicku ma
byt takova, aby nebyl celkovym obsahem a nevyvazenym piijmem vitaminu K (n¢kdy téz
nazyvan vitamin ,,protikrvacivy*) rusen uc¢inek nastavené¢ho davkovani antikoagulacnich 1éku.
Peroralni antikoagulancia jsou velmi uzivanou skupinou 1€kii, mezi nejcastéjsi patii Warfarin.
Cilem diety pifi antikoagulacni 1écbé je zajistit stabilni pifijjem vitaminu K
a zabranit jeho nadmérnému piijmu potravou. Vitamin K je Siroce zastoupen.

OBSAH VITAMINU K v POTRAVINACH
Doporucena denni diavka vitaminu K p¥i 1é¢bé peroralnimi
antikoagulaénimi pripravky je 250 mikrogramii za den.

Potravina, kterd obsahuje vice nez 100 mikrogramt vitaminu K ve 100g, neni pro tuto dietu
vhodnd, nebo se musi konzumovat jen v minimalnim mnozstvi.

Nejbohats$imi zdroji vitaminu K jsou:

Zelend listnatd zelenina — kapusta, Spendt, ¢inské zeli, zeli hlavkové, brokolice, kvétak,
Cervend fepa, kysané zeli a jind kvaSend zelenina (kvasnym procesem se vitamin
K mnohonéasobné zvysuje).

Velké mnozstvi vitaminu K je nejenom Vv zelening, ale i v kufecim mase, vnitinostech, soje,
cizrné€, sojovém a olivovém oleji, v bylinkach (zvlasté

Z koptivy) a zelenych cajich.

Z ovoce se nedoporucuje konzumace kiwi a avokéda.

Pozor je nutné davat na voln¢€ prodejné piipravky s rostlinnymi vytazky (napt. Ginkgo biloba,
Ginseng) a vitaminové suplementy. Multivitaminy mohou obsahovat aZz 50 mikrogrami
vitaminu K Vv jedné davce.

Nizky obsah vitaminu K je v:

Pecivu, ryzi, té€stovinach, v mléku a mlécnych vyrobcich, v bramborach, kofenové zelening —
mrkev, celer, petrzel, fedkvicky, - pozor vSak na jejich zelené naté, ty jsou naopak na vit.
K bohaté. Nizky obsah vit. K je také v okurkach, Zampidnech, ve vétSiné druhli ovoce, ve
veprovém mase, slune¢nicovém oleji.

Obsah vitaminu K se tepelnou upravou piilis neméni, ke znaénym ztratam vsak dochazi, je-li
potravina vystavena dennimu svétlu.
MnozZstvi vitaminu K v potravinach znac¢né kolisa podle ro¢niho obdobi.
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POTRAVINA / OBSAH VIT.

ve 100 g K / mikrogramt
brokolice syrova 130-200
brokolice vafena 270
celer - nat’ 300
Cinské zeli 175
fenykl 240
chiest vafeny 40
kapusta listova 817
kapusta kadefava 750
kapusta rtizickova 300-570
kopr 400
kvétak 170-300
mrkev karotka 14
okurka 16
paprika 15
petrzel - nat’ 620-700
rajCata 10-23
feficha 57-300
salat hlavkovy 100-200
Spenat 335-500
zeli bilé 80-175
zeli kysané 62-1540
zeli Cervené 20-300
brambory 4-8
Zampiony 9-14
OVes - zrno 50
ovesné vlocky 63
pSenice nakli¢ena 350
sOja 190
sojova mouka 200
sojovy olej 200-400
slune¢nicovy olej 7-10
slanina 46

PISEK
POTRAVINA/ OBSAH VIT.
ve 100g K/mikrogramii

avokado - nevhodné 20
Svestky 12
Sipek 100
jahody 13
Kiwi 29
jablko 5
pomeranc 5
boby mungo 170
cizrna 264
fazole 40
hrach zeleny 39
hrach vafeny 23
kukufice 24-40
ofechy kesu 26
pistaciova jadra 60
vla$sky ofech 2
syr 25
maslo 30-60
mléko 3
tvaroh 35
vejce 45
zloutek 147
med 24
kava 24
zeleny Caj 712
hovézi maso 210
veprove maso 18
kufeci maso 300
kuteci srdce 720
kuteci jatra 80
vepiova jatra 75-93
tresci jatra 100
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PRIKLAD JIDELNIHO LISTKU:

Snidané: Celozrnny chléb. Rostlinny tuk. Sunkovy syr. Rajce. Caj.
Piesnidavka: Ovocny saldt s orechy.
Obéd: Polévka krupicova. Svickova na smetane. Houskovy knedlik.
Svacina: Jogurt s miislli. Dalamdanek.
Veceie: Veprové v mrkvi. Brambory.

Jablko.

Pti komplikacich nebo problémech s vyzivou Vam poradi nutricni terapeut Nemocnice
Pisek,a.s. na tel. ¢isle 382 772 048.



