NEMOCNICE
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DIETA C. 2 - SETRICI

INDIKACE
Dieta se podava pii chorobach GIT s dlouhodobym pribéhem, které nevyzaduji zmény v
energetickém piivodu potravy, ani ve vzajemném poméru hlavnich zivin.

Dieta se predepisuje jak pti funkénich dyspepsiich, tak i pfi zvySené kyselosti zalude¢nich
Stavy, pii viedové chorobé, pii obtizich po resekci zaludku, ale i pfi chron. chorobach
zluéniku a slinivky v klidovém obdobi. Velmi cCasto se indikuje i pfi chron. chorobach
jaternich a pfi zanétech tenkého a tlustého stieva, pokud nemocni nemaji prijmy. Rovnéz pfi
nekterych horecnatych onemocnénich a po IM.

SLOZENI
K] BT S VitC

9500 80g 70g 320g 90mg

CHARAKTERISTIKA
- energet. a biolog. plnohodnotna, 1ze ji podavat dlouhodobé
- vybér potravin a technolog. iprava ma Setfici charakter
- dieta je mechanicky, chemicky, termicky Settici
- dbame na dobrou stravitelnost, vhodnou kombinaci a konzistenci pokrmu
-k dispozici ma pomémé Siroky sortiment potravin, umoznujici chutnou piipravu a
pestrost stravy
- jidla nemaji byt pfili§ objemna

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Z technologickych postupi se uziva vafeni, duseni a peceni (v alobalu bez tuku, na
teflonovém nadobi). S vyhodou lze vyuzit infragrilu nebo konvektomatu. Maso opékame
nasucho, podlévame vyvarem z kosti, ze zeleniny nebo vodou. Pokrmy zahu$tujeme nasucho
oprazenou moukou, beSamelem, zalivkou, Solamylem, bramborem nebo dietni jiskou (mouku
oprazit nasucho, maslo pfidat jen na rozpus§téni — nepiepalovat!).

Lisovanou potravinou, obilovinami, strouhanym pecivem. Maslo nebo olej pfidavame do
hotovych pokrmi. Pokrmy upravujeme do mékka.

Doporucujeme jist ¢asteji a méne. Jidlo délime do 5-6 dennich davek. Denni davka tekutin by
meéla byt 2,5 — 3.

Do jidelniho listku nezatazujeme Cerstvé pecivo.
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VYBER POTRAVIN

MASO

Predevsim netucné teleci, hovézi, libové veptové z kyty, teleci, kute, bilé maso z kruty, kralik,
rybi filé, kapr, pstruh. Z vnitinosti jatra. Mizeme pouzit i sojové maso — platky i kostky. Z
uzenin je vhodna vepiova Sunka, debrecinska pecen¢, dritbezi Sunka, driibezi salam, dribezi
parky, jemné nekotenéné dietni parky a salam.

MLEKO A MLECNE VYROBKY

MlIéko sladké, mléko acidofilni, kefir, jogurt, smetana, Slehacka. Z mlécnych vyrobki je
mozno podat tvaroh a viechny druhy syrii (Zervé, Luéina, Lipno, Pribina, Eidam 30%) kromg&
pikantnich a zrajicich.

VEJCE

Pouzivame v lehce stravitelné formé.

TUKY

Maslo, pomazankové méslo bez ptichuti, rostlinné oleje (olivovy, fepkovy, slune¢nicovy) a
rostlinné tuky (Rama, Perla, Alfa, Flora). Do pokrmu tuky pfidavame az na zaver
technologické tGpravy.

OBILOVINY

Bila pSeni¢nd mouka, krupice, krupky, ovesné vlocky, ryze.

ZELENINA

Mlad4, nenadymava, erstvd, mrazena, sterilovana.

Vhodna je mrkev, celer, petrzel, Spenat, malé mnozstvi kvétaku, hrasku, mladé brukve,
hlavkovy salat, fazolka, cuketa, chiest, Cervena fepa, rajska $t'ava a protlak, keCup (neni-li
ostry).

Zeleninu poddvame jako pfilohu k hlavnimu jidlu 1 jako samostatny pokrm.

OVOCE

Podavame Cerstvé, mrazené, kompotované.

Cerstva vyzrala jablka, banany, citrusové ovoce, meruiiky, broskve. V malém mnozstvi
treSné, blumy, vyzralé Svestky. Opatrnosti je tfeba u jahod a dalSich plodi se zrnicky (kiwi).
U hroznového vina a melounu — konzumujeme pouze duzninu. Z ovoce poddvame ovocné
Stavy, moSsty, dzusy — fedéné vodou, pény, rosoly.

NAPOJE

Stolni a mineralni vody s minimalnim obsahem CO2, voda se §t'avou, ovocné §t'avy, mosty,
dZusy fedéné vodou, bylinné ¢aje (mata, tfezalka, hefmanek, fepik, koptiva), rusky caj, zeleny
¢aj, Sipkovy ¢aj, mléko dle individualni snasenlivosti, nizkostupiiové pivo, instantni kdva bez
kofeinu.

KOREN({

Vyvar z kminu, malé mnoZstvi majoranky, malé mnoZstvi vyvaru z bobkového listu, vyvar z
hub.

Zelené naté — zelena petrzel, pazitka, celerova nat, kopr, vyvar z libecku, saturejka (chut'ove
nahradi pept), bazalka, sladka paprika.

Citrénova a pomerancova Stava.

Cibule na vydusSeni.

U této diety Ize podat Zampiony.

POLEVKY

Vyvary z povolenych druhti mas a zeleniny.

Polévky obilninové, mlé¢né, zeleninové a bramborové.

Zahust'ujeme nasucho oprazenou moukou. Povoleny druh tuku vkladdme do hotové polévky.
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Zavarky a vlozky: té€stoviny, ryze, krupky, krupice, kapani, strouhani, jatrova nebo masova
zavarka, piSkotovy svitek, osuSené bilé pecivo, sedliny, vaje¢na mlhovina, nocky.

MASO

Upravujeme povolenymi technologickymi tipravami. Zahust'ujeme nasucho oprazenou
moukou, povoleny druh tuku vklddame az do hotového pokrmu. Cibuli pouzivame pouze na
vyduSeni.

PRIKRMY

Brambory (vSechny upravy krom¢ smazeni) — vafené, bramborova kase, bramborova ryze,
bramborovy knedlik, jemny bramborovy knedlik, bramborové Sisky, bramborové noky.
Téestoviny, ryze.

Knedliky (vSechny kromé kynutych) — vidensky knedlik, jemny, krupicovy, krupicovy jemny,
krupicové a jemné noky, houskové knedlicky.

OMACKY

Zahusténé nasucho oprazenou moukou, beSamelem z mouky oprazené nasucho. Do hotového
pokrmu vkladame povoleny tuk. Zjemnujeme smetanou. Vhodna je omacka beSamelova,
citrébnova, koprova a rajskd, masova, dietni svickova.

ZELENINA

Varend, duSena, zapékana a dale ve formé salatt, které dochucujeme citronovou st’avou, ptip.
octovym nalevem nebo jogurtovou zalivkou.

BEZMASE POKRMY

Pokrmy sladké, slané, zeleninové, nakypy, pudinky, zemlovky (tvarohov4, jablkova),
téstoviny s tvarohem, obilninové kase a jidla z krupice a vlocek.

MOUCNIKY

Vhodné je tésto piskotové, bilkové, odpalované, zavinové a Gsporna tésta. Na ozdobu
moucnikll se pouzivaji pény, rosoly, pudinkové a nastavované krémy a Slehacka.

Povolené kypfici prostfedky: snih z bilkd, kypftici prasek.

PECIVO

Bilé pecivo, veka, piSkoty, suchary, bily toastovy chléb, starSi netu¢na vanocka.

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY, POKRMY A NAPOJE
MASA

Tucéné, smazené, uzené, nakladané, uzeniny kromeé povolenych, husa, kachna, zvéfina,
konzervy, sardinky, ocka, kaviar, vnitinosti.

TUKY
Sadlo, slanina, Skvarky, liij, ztuZzené a prepalované tuky.
ZELENINA

Kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky, kien, ¢esnek, fedkvicky, tvrda a dievnata zelenina,
zelenina v octovém nalevu (Calamady, kysané zeli, nakladané houby), lusténiny vseho druhu.
OVOCE

Rybiz, angrest, rebarbora, hrusky, brusinky, maliny, ostruziny.

- dle individualni snaSenlivosti fiky, datle, ofechy, mandle, mak, hrozinky, kandované ovoce,
susSené ovoce.

MOUCNE VYROBKY

Cerstvé pecivo, pe¢ivo z kynutého tésta, linecké pecivo, listové tésto, kynuté knedliky a
moucniky smazené, véetné moucnikl s tuénymi krémy, celozrnny chléb, dalamanky, miislli,

otruby, kroupy, krupky.
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NAPOJE

Veskeré alkoholické napoje, zrnkova kéva, silné kakao, ¢okolada, mineralni vody, které
obsahuji CO2, napoje piilis studené nebo piilis horké.

POCHUTINY

Worcester, Maggi, sojova omacka, ostré kotfeni a kofenici smési, majonézy, chipsy a solené
pochoutky, instantni polévky a jidla.



