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PISEK

Urologické oddéleni

LECEBNA VYZIVA UNEMOCNYCH S MOCOVYMI KAMENY

Mocové kameny (urolitidza) jsou nejcastéji umistény v ledvinové panvicce ¢i kaliSich
ledvinnych a v mocovém méchyfi. V mocovodu se vyskytuji pfi anatomickych ptekazkach
odtoku moci anebo nejcastéji pifi posunu kaménku zledvinné péanvicky do mocového
méchyie. Tento pohyb je spojen s tzv. ledvinnou kolikou, kterd je velmi bolestiva. Kémen se
téZ maze zaklinit a vyvolat akutni méstnani moé¢i. Casta je zde mocova infekce. Pohyb
mocového kamene byva Casto spojen s Krvacenim, nebot’ ostré hrany kamene ¢asto porani
sliznici mocovych cest.

VYSKYT

Podle dne$nich poznatkl pohlizime na tvorbu mocovych kament jako na onemocnéni celého
organismu, pficemz je vytvofeni kamene pouze jednim z ptiznakii onemocnéni.

Vedle faktorii zevniho prostredi hraji zasadni roli faktory genetické. Za ur€ité situace se vSak
mocoveé kameny vytvoii velmi Casto.

Jednou z hlavnich pficin jsou anatomické piekazky odtoku moci spojené s méstnanim moci a
opakujici se mocovou infekci. Neptiznivé by se mohlo uplatiovat i vzdalenéjsi infekéni
lozisko.

Zpisob Zivota je také jednim z dulezitych Ciniteli uplatiujicich se pfi vzniku a ristu
mo¢ovych kamentl. Cetna pozorovani ukazuji, Ze pracovni vypéti, rozéilovani, strach a jiné
stavy zvySené aktivity vysSi nerv. Cinnosti vedou ke snizenému vylu€ovani moci, a tim
napomahaji vzniku infekce mocovych cest 1 tvorbé mocovych kamentl.

Kameny ze soli kyseliny $tavelové (oxalatové kameny) se vyskytuji nejvice u lidi kolem 35-
40 let se sedavym zplsobem Zivota. Tito lidé nemaji sklon k obezité.

Naproti tomu kameny ze soli kyseliny mocové (uratové kameny) postihuji prevazné lidi
mezi 40. — 50. rokem véku a jsou ¢asté€jsi u lidi otylych a pohodInych.

U nemocnych u kterych zname sloZeni kament ¢i je 1ze podle ostatnich nalezl predpokladat,
je tieba se navic fidit uréitymi pokyny, véetné diety, kterou je mozno tvorbu kament ovlivnit.

U kamenu ze soli kys. moc¢ové, tzv. uratu, jsou doporucovany tyto zasady:

1.V dieté se omezuji potraviny s vyssim obsahem metabolitii nukleovych kyselin, tzv. purini.
Je nutné vynechat vnitfnosti, mozecek, zv€éfinu a tmava masa vibec. Poddvame piedevSim
bilkoviny mlé¢né (tvarohy, syry), vajecné a rostlinné. Lze podat i mens$i mnozZstvi bilého
masa, napt. kuteciho, kritiho ¢i krali¢iho.

2. Nepodavaji se silné masové vyvary, polévky, masa smazenda, pecena a pikantni jidla viibec.
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Nejvhodnéjsi upravou je vareni, pfipadné duseni.

3. Protoze tito nemocni maji Casto sklon k obezité, ma byt jejich strava energeticky mén¢é
bohata.
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kvétu, preslicky, dale mléko a podmasli. Z minerdlnich vod pfedevsim Bilinska, Korunni a
Mattonka, Podébradka a Mlynsky pramen.

Dulezity je vSak ptfedevSim pfijem tekutin jako takovy, a to v pravidelnych casovych
intervalech a v dostate¢ném mnozstvi (2 litry na den).

POTRAVINY S VYSSIM OBSAHEM PURINOVYCH LATEK

ve 100g potraviny mg ve 100g potraviny mg

slanecek 790 veprove, teleci maso 48
sardinky v oleji 540 hovézi maso 40
pstruh 56 holoubé 80
kapr 54 kuie 40
brzlik 400 cocka 70
slezina 104 hréach 45
jatra 95 zeleny hrések 80
ledvinky 80 fazole 44
mozecek 40 ovesné vlocky 30
kotiské maso 80 kakaovy praSek 1900

Jsou-li kameny ze soli kys. §tavelové, tzv. oxalaty, je tieba ridit se
predevsim témito zasadami:

1. Z diety se vylucuji potraviny obsahujici vétsi mnozstvi oxalatii. Jedna se zejména o Spenat,
reven, cervenou fepu, fazole. Méné Casté ma byt 1 podavani brambor (3-4x tydné). Brambory
sice neobsahuji velké mnoZstvi kyseliny Stavelové, ale protoZze se konzumuji ve velkém
mnozstvi, mize tak vyrazné stoupnout prijem oxalatu.

2. Kuchynska uprava pokrmii je normdalni — dovoleny jsou vSechny upravy jako peceni,
smazeni, duseni...

3. Mnozstvi a vydatnost jidla neni treba omezovat, protoze tito nemocni nemivaji zpravidla
sklon k otylosti. Denni energeticka hodnota stravy by se méla pohybovat kolem 10 tis. kJ.

4. Napoje vhodné pro tuto dietu jsou nasledujici: ¢aj Sipkovy, ¢aj z lipového kvétu, Caj
Z jetabin. Mohou se podavat mineralni vody, pfedev§im Rudolfka, Ida, Excelsior. Také zde je
velmi dilezity pravidelny pfijem dostatecného mnozstvi tekutin (2 litry na den).



POTRAVINY S VYSSIM OBSAHEM KYSELINY STAVELOVE

kakao 0,45 kapusta 0,01
mak 1,62 angrest 0,09
mandle 0,41 pomerancova Stava 0,02
Spenat 0,89 rybiz 0,02
reven 0,5 hroznové vino 0,02
cervena fepa 0,14 jahody 0,02
celer 0,06 ostruziny 0,01
fazolové lusky 0,03 borivky 0,01
cibule 0,02 merunky 0,11
mrkev 0,03 fiky 0,32
zelené papriky 0,02

PRIKLAD JIDELNIHO LISTKU PRI MOCOVYCH KAMENECH

1.DEN
snidané: Chléb. Tvarohova pomazanka. Rajce.
svacina: Pomeranc.
obéd:  Polévka bramborova.

Peceny krélik. Dusené zeli. Brambory.
svacina: Chléb. Taveny syr. Okurka salatova.
vecefe: Tvarohové knedliky s ovocem.

2.DEN
snidané: Vanocka. Mléko.
svagina: Chléb. Sunka. Mrkev.
obéd:  Drubezi bujon se zeleninou.
Veptové maso varené. Rajskd omacka. Téstoviny.
svacina: Ovocny jogurt.
veCefe: Koprova omacka. Varené vejce. Brambory.

3.DEN
snidan&: Chléb. Zervé. Paprika.
svacina: Jogurtovy népoj.
obéd: Zeleninova polévka s téstovinou.
Kufeci platek. Dusené mrkev. Brambory.
svacina: Banan.
vecete: Zeleninoveé rizoto se syrem.

Polévky a dv¢ svaciny zatazujeme pouze, kdyZ nemusime redukovat.




