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DIETA —s omezenim bilkovin

INDIKACE

Tato dieta se podava pii nékterych onemocnénich ledvin, kde zplodiny metabolismu
bilkovin (dusikaté latky) nemohou byt dostatecné vylouCeny z organismu a hromadi se
Vv krevnim ob&hu.

Proto musime pfijem bilkovin (n€kdy 1 Na a K) ve stravé omezit na vhodnou denni davku
podle stupné postizeni ledvinovych funkei. Lékat ur¢i nejvhodnéjsi mnozstvi bilkovin, sodiku
1 drasliku na den.

Dale se tato dieta mize podat na piechodnou dobu u pacienti po akutnich stavech, kdy
nemocni po hladovce pomalu pfechazeji na normalni stravu.

SLOZENI
KJ B T S Vit C
9500 50g 70g 350g 90mg

CHARAKTERISTIKA

Hlavni zasadou této diety je omezeni bilkovin aZ na polovinu bézné denni davky pii
zachovani dostate¢ného mnozstvi nezbytnych aminokyselin (doporucend davka je 0,6gB/ 1kg
optiméalni télesné hmotnosti — pii zachovani této minimalni davky nezbytnych
plnohodnotnych bilkovin nedojde k proteinové malnutricii).

Proto v povoleném mnozstvi za

fazujeme co nejvice bilkovin ZivociSného plivodu a brambor.

PrestoZze se omezuji ostatni rostlinné bilkoviny, zvlast€¢ z mouky, mize se podat specialni
nizkobilkovinny chléb ¢i pecivo.

Tato dieta se pfipravuje jako neslana a nemocny si pokrmy dle ordinace lékafe dosoluje
povolenym mnozstvim kuchynskeé soli.

Vzhledem k omezeni masa a mléénych vyrobkid strava obsahuje mensi mnozstvi vapniku a
zeleza, proto pii del$Sim podéavani této diety je nutno tyto prvky doplnit medikament6zné.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Ptiprava pokrmi je t¢mé&f normalni.

Pokrmy vatime, dusime, opékdme, peCeme 1 smazime. Neslanou chut’ zastirdme petrZelkou,
celerovou nati, pazitkou, koprem, c¢esnekem, houbami, cibuli, kifenem, raj¢atovym protlakem
a kombinaci chutove vyraznych druhi zeleniny.

VYBER POTRAVIN

Vybér potravin se fidi pfedevsim obsahem bilkovin a soli. Piesto alespoii tietinu denni davky
bilkovin musime hradit ZivociSnymi bilkovinami. Maso poddvame v menSich porcich,



zpravidla jednou denné. Casto zatazujeme vejce, nebot’ jsou cennym zdrojem esencialnich
aminokyselin. Alespon jednou denn¢ zarazujeme brambory, protoze maji rovnéz vyhodné
slozeni aminokyselin.

MASO
Hovézi, teleci, vepioveé, kapr, filé, kute, kriita, kralik.

MLEKO a MLECNE VYROBKY
Mileko jako napoj nezafazujeme.
Slehacka, smetana, jogurt, tvaroh, zervé.

TUKY
Maslo, olej, rostlinné tuky, sadlo, Hera.

OBILOVINY
Ve vét§im mnozstvi nepouzivame, mouku mizeme nahradit solamylem.

PECIVO
Nizkobilkovinné, neslané.

ZELENINA
Vsechny druhy (neni-li omezen draslik)

OVOCE
Vsechny druhy (pokud neni omezen draslik).

NAPOJE
Caj, obilninova kava, ovocné §t'avy, sodovka.

KORENT
Kmin, majoranka, bobkovy list, nové kofeni, tymian, anyz, fenykl, hiebicek, skofice, vanilka.

V§EC,HNY,POTRAVINY OBS@HUJI'Ci VETSj MNOZSTVIi BILKOVIN SE
PODAVAJI JEN V POVOLENEM MNOZSTVI.

wZAKAZANE POTRAVINY*

MASO
Uzenarskeé vyrobky, jitrnice, tlacenka, konzervovana masa, solené ryby (uzendce, zavinace),
vritrnosti.

MLECNE VYROBKY
Vyrobky pri jejichz pripravé byla pouZita siil (napr. syry).

ZELENINA
Nakladana ve slanéem nalevu.

NAPOJE
Kava, mineralni vody s Na a K, alkoholické napoje.



KORENI
Mlety pepr, paprika, kecup, horcice, worcestr.
SUL a v§echny potraviny, které ji obsahuji.

Tabulka bilkovinnych ekvivalentu - brambory, ryze, té€stoviny, pe¢ivo a mouka

2g bilkovin
obsahuje

3g bilkovin
obsahuje

4g bilkovin
obsahuje

5g bilkovin
obsahuje

100g brambor

1509 brambor

200g brambor

2509 brambor

30g ryze 45g ryze 60g ryze 75g ryze

20g téstovin 30g téstovin 40g téstovin 50g téstovin
40g NB tést. 55g NB nudli 70g NB nudli 85g NB nudli
20g housky 30g housky 409 housky 509 housky
35g chleba 50g chleba 70g chleba 90g chleba
30g vanocky | 40g vanocky 55g vanocky 70g vanocky
50g babovky | 80g babovky 100g babovky 130g babovky
110g suSenek | 170g susenek - -

20g hr. mouky | 30g hr. mouky | 40g hr. mouky 50g hr. mouky
20g krupice 30g krupice 40g krupice 50g krupice
20g hl. mouky | 30g hl. mouky 40g hl. mouky 50g hl. mouky

Tabulka bilkovinnych ekvivalenti — maso, vejce, mléko + vyrobky

5g bilkovin 10g bilkovin 15g bilkovin 20g bilkovin
obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje
250 masa 509 masa 70g masa 959 masa
60g kapr 90g kapr 120g kapr
20g Sunka 35g Sunka 55g Sunka 75g Sunka
40g vejce 759 vejce 120g vejce 1509 vejce = 3ks
150g mléka 300g mléka 450g ml¢ka 600g mléka
100g jogurtu | 200g jogurtu
25¢g tvarohu  |50g tvarohu 75g tvarohu 100g tvarohu
obycejného obycejného obycejného obycejného
35g tvarohu na | 50g tvarohu na 70g tvarohu na
strouhani strouhani strouhani
40g zerveé 80g zervé 120g zervé 160g zervé
60g tav. Syra 75g tav. Syra 100g tav. Syra
15¢ eidamu 30g eidamu 50g eidamu 70g eidamu
20g ementalu | 40g ementalu 55g ementélu 75g ementéalu




