NEMOCNICE
PISEK

Pozvanka na nefrologické vySéeni
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Dne . mezi 7.00 — 8.00 hodinoypf¥ineste do nefrologické poradny(pavilon H -
samostatny vchod do budovy hemodiatyrho oddleni — gichod od domovaitthoddi, piijezd od kruhového

objezdu od Kaptiky) nasbiranou ma za 24 hodin.
Vlastni sbér mo¢i provadite po celych 24 hodin takto:

Dne . V 6 hodin rdno se naposledy vymiite mimo sk&rnou nadobu.

 od té doby veSkerou moshirejteaz do 6 hod. rana nasledujiciho dne, kdy se
naposledy vyméite docisté skkrné nadoby

» dbejte na spravny a uplny&mcci

* ke spravnému zhodnoceninosti ledvin je teba sebrat i miopti kazdé stolici

* nadobu s md uchovejte v chladu (nenechavejte na slungikrgte ji

* po dobu sk¥ru omezte fyzickou namahu - nekonejigkou praci a nejezte maso a
masita jidla

o pii skéru maie normalg pijte k8Zné mnoZstvi tekutin, dodrZujtefipny zakaz piti
alkoholu wetre piva

* vden odevzdani md&e prijd’te rano naléno @ipraveni k odbru krve

e pamatujte si vSechnyzivané léky

* neni nutné nosit na vysehi vSechnu mo celé mnozstvi dobe promichejtea
odebertevzorek cca 250 miapresny udaj o celkovém mnoZstis presnosti na ml)
— je to dilezité pro spravnou diagnostiku

e trochuranni moée pfineste zvlag

Po kontrolnim vyséeni s vysledky zaSleme zpravu VaSemu obvodrimavodnimu |€ka.

Kontakt do nefrologické poradny:
tel: 382 772 312
e-mail: nefroa@nemopisek.cz

Nemocnice Pisek, a.s., Kafapka 589, 397 01 Pisek
www.nemopisek.cz



