NEMOCNICE
PiSEK

Urologické oddéleni

Inkontinence moci - informace pro pacienta

Co je to inkontinence?
e stav nedobrovolného uniku moci, ktery predstavuje medicinsko-psychologicky a
socialné-hygienicky problém

Jaké jsou priciny?

e naruseni normalni funkce svalstva moc¢. méchyie
nedostate¢na funkce uzaviraciho mechanismu
porucha spojeni mezi méchyfem, michou a mozkem
snizena hladina hormont v obdobi menopauzy
infekce

Dnesni situace:

| pfes existujici pokrok, velké procento postizenych nevyhleda lékaiskou pomoc a spoléha se
na hygienické pomticky. Mnoho z nich se dokonce domniva, ze je inkontinence normalni a
jejich stav nevyzaduje 1écbu. Ztrata schopnosti ovladat vyprazdiiovani moci se podili na
snizeni Kvality zivota. Dochazi k redukci spolecenskych a sportovnich aktivit, zhorSuje se
kvalita sexualniho zivota a postupné se ¢lovek ocita ve spolecenské izolaci.

Inkontinence je také pomérné velkou zatézi pro okoli, pfibuzné, pecovatelsky a zdravotnicky
personal, a to zejména v dob¢, kdy postizena 0soba neni plné sobéstaéna.

Nezbytnym zdrojem informaci je peclivé zpracovana tzv. mikéni karta, do které pacient
zaznamenava ¢as a mnozstvi vypité tekutiny, ¢as a mnozstvi vymocené moci, pocet urgenci
(nuceni) a pocet spotiebovanych vlozek. Na zakladé téchto informaci se urci typ a stupen
zavaznosti inkontinence.

Sestra mize byt velmi dulezitou osobou pti vedeni rozhovoru a také velmi motivujici pomoci
pii rozhodovani pacienta, jak se svym problémem naloZi.

Inkontinenci muzia FeSime na urologickém oddéleni, Zeny se mohou obratit na
urogynekologickou poradnu na gynekologii.

Doporuceni:
e zajistit, abyste se vymocil(a) kazdé dveé hodiny
e postupné prodluzovat interval mezi mocenim
e vhodna je tprava odévu s ohledem na moznost rychlého svlékani Sat
e udrzovat volnou cestu k toaletdm
e zajistéte fAdnou hygienu po kazdém moceni



zajistéte pravidelny postupny piijem piesné odmétreného mnozstvi 2,5 — 3 | tekutin
mezi 7 — 19 hodinou (mezi napitim a vyprazdnénim by mél byt ponechan ¢asovy
interval minimaln¢ 2 hodin)

snazte se o uplné vyprazdnéni mocového méchyie

ved'te peclivé zaznamy o piijmu a vydeji tekutin

naucte se cViky K posileni svalti panevniho dna

pii pouzivani jednorazovych absorpcnich pomiicek dodrzujte optimalni dobu pouziti
pomiicky (4 hodiny)

nezatézujte travici trakt tézko stravitelnymi jidly (chronicka zacpa oslabi panevni dno i
praci stfev), redukovat nadvahu, dodrzovat pitny rezim a v¢as vyhledal toaletu

Jednorazové pomucky:
Uzivaji se vlozné pleny, vlozky, plenkové kalhotky, kondomovy urinal nebo penilni svorky.

P¥i volbé spravného vyrobku je dulezité se ridit:

skute¢nou saci kapacitou jednotlivych pomicek - musi byt adekvatni vydeji
pacienta je tieba dodrzovat optimalni dobu pouziti jedné pomucky (4 hod.)

stavem pacienta (mobilita, spoluprace, sob&stacnost)

jednoduchosti a prehlednosti nabidky jednorazovych pomucek - barevné rozliSeni
podle stupna inkontinence:
- lehka inkontinence (100 ml za 4 hod.)
- zelena - stfedni inkontinence (100 — 200 ml za 4 hod.)
- modra a fialova - tézka inkontinence (200 — 300 ml za 4 hod.)

indika¢ni prouzek - stanovuje kapacitu pomticky a jeji vycerpani
kvalitou pomucky - rychlost absorpce u vyrobki na jedno pouziti je 7x vyssi nez u

vyrobki textilnich, u textilnich vyrobki je pokozka ve styku s moci 7x déle nez u
vyrobkl na jedno pouziti.

Prevence inkontinence:

dostatek tekutin

pfi moceni relaxovat - tzn. nevyprazdilovat mo¢. méchyt nésilnym tlakem, zeny
by mély na toaleté¢ sedét

dodrzovat pravidelné intervaly (nezadrzovat mo¢ na dlouho, ale také nechodit na
toaletu jen na zkousku)

provadét cviky na posileni svalstva panevniho



