NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s.,
Karla Capka 589, 397 01 Pisek

Spektrum poskytované péce

Oddéleni akutni rehabilitace - ambulance, lizkova cast

Primar oddéleni: prim. MUDr. Jifi Kruli$

E-mail: krulis@nemopisek.cz
Telefon: 382 772 410-11

Vedouci fyzioterapeutka: Monika Kratochvilova Staniéni sestra ltizkového oddéleni: Ing. Bc. Ivana Kocabova
E-mail: mkratochvilova@nemopisek.cz E-mail: vrchni-rehaluzka@nemopisek.cz
Telefon: 382 772 416 Telefon: 382 772 328

1. Charakteristika lGzkové €asti oddéleni

Hospitalizovanym pacientlim nabizime ucelenou rehabilitaci po urazech (véetné kraniotraumat a polytraumat),
cévnich mozkovych pfihodach, chirurgickych vykonech (zejména endoprotézach, operacich patere, amputacich), ale i
po tézkém prabéhu internich ¢i infekénich onemocnéni. Rehabilitacni péce je tedy navazna na operacni vykony
ortopedického ¢i chirurgického oddéleni, na iktové centrum, neurologické a interni oddéleni.

Vramci intenzivni fyzioterapie a ergoterapie jsou pacienti vedeni k navraceni nejvy$si moiné sobéstacnosti.
V moderné vybavené télocviéné probihd rehabilitaéni program se zaméfenim na individualni kinezioterapii. Na
vybrané elektrolécebné a vodolécebné procedury pacienti dochazeji do ambulantni ¢asti oddéleni. V pripadé potireby
zajistujeme klinického logopeda, sociélni pracovnici, protetickou/ortotickou i spiritualni péci.

Ve

Charakteristika ambulantni ¢asti oddéleni

Ambulantni provoz ro¢né osetfi pfes cca 6 000 pacientd. Jsme vybaveni Sirokym sortimentem pro fyzikalni terapii:
elektrodiagnostika a elektroterapie (vC. distancni terapie), ultrazvukova terapie, magnetoterapie, laserova terapie,
magnetoterapie, termoterapie (diatermie, parafinové zdbaly). V provozu je hydroterapie véetné bazénu (celotélové
¢i koncetinové vifivky, celotélova perli¢ka, podvodni masaze). Siroké spektrum technik pro individuaIni kinezioterapii
se zamérenim i na neurofacilitacni techniky (reflexni terapie dle Voijty, cviceni dle Kabata, Freemanna, dle MojZiSové,
terapie dle Briiggera, Bobath koncept, metoda Brunkow, ACT terapie), dle McKenzie, Schrottové. Terapie lymfedémd
(manualni lymfdrenaze, lymfoven). Ergoterapie a ergotesting véetné Skoly zad, ergonomického poradenstvi.
Proteticka a ortoticka péce zajistovana fakultativné dojizdéjicimi protetiky, ortotiky. Moznost pfedepsani zdravotnich
pomtcek véetné poradenstvi pro handicapované pacienty.
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2. Personalni obsazeni ambulantni ¢asti

1 1ékar, 20 fyzioterapeutl, 2 ergoterapeutky, 1 vSéeobecna sestra, 1 NZP, 1 dokumentacni pracovnice

7 vz

Personalni obsazeni lizkové ¢asti

4 lékarky, 4 fyzioterapeuti, 6 vSeobecnych sester, 2 praktické sestry, 2 oSetfovatelky, 2 sanitarky

3. Organizacni ¢lenéni oddéleni
Ambulantni ¢ast — nachazi se v budoveé L v pfizemi (ordinace lékare + télocvi¢ny) a suterénu budovy
(ergoterapie, elektrolécba, vodolécba + bazén)

LGZkova ¢ast — nachazi se v budové L ve 3. patre

4. Ordinacni hodiny ambulance - Iéka¥
Po objednani se v kartotéce (osobné na tel. 382 772 580)

Pondéli: 07:30 - 08:30
10:30 - 12:00
13:00 - 14:30
Utery: 07:30 - 12:00
13:00 - 14:30
Stfeda: 07:30 - 12:00
13:00 - 14:30
Ctvrtek: 07:30-08,30
10:30 - 12:00
13:00 - 14:30
Patek 07:30 - 12:00
13:00 - 14:00

Dalsi kontakty pro ambulantni pacienty:
Kartotéka a objednavani/¢asovani procedur: tel. 382 772 580

Sekretarka ambulantni ¢asti: lvana BartoSova tel. 382 772 411

5. Spektrum poskytovanych vykont

Kineziologické vysetreni /i komplexni/, kontrolni kineziologické vysetfeni, individuélni kinezioterapie I.,
individualni kinezioterapie Il., komplexni fyzikalni terapie /Il lII., IV./, instruktaZ a zacvik pacienta a jeho
rodinnych pfrislusnikd, LTV individualni na pfristrojich, LTV v bazénu, LTV — nacvik lokomoce a stability,
vodolééebné procedury /1., Il./, techniky mékkych tkani, mobilizace patefe a perifernich kloubd....

Stranka 2z 3

Spektrum poskytované péce, aktualizace 2026.



NEMOCNICE
PISEK

6. Prednosti a vyhody oddéleni
Komplexni ambulantni rehabilitaéni péce/kinezioterapie/ s vyuZitim vodolécby, elektrolécby, ergoterapie...

Luzkova rehabilitacni péce navazuje na ostatni lizkova oddéleni nemocnice...

7. Spolupracujici oddéleni

Vsechna lGzkova oddéleni nemocnice (ortopedie, ONP, neurologie, interna, ARO, chirurgie, détské), ale i
ambulance (ortopedie, neurologie, interna - v€. revmatologie, ORL, plicni, onkologie, ...)
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