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                                                                                                                                       Nemocnice Písek, a.s.,  

                                                                                                                                                      Karla Čapka 589, 397 01 Písek 
 

Spektrum poskytované péče  

Oddělení akutní rehabilitace - ambulance, lůžková část 

 
 

Primář oddělení: prim. MUDr. Jiří Kruliš                                 

          E-mail: krulis@nemopisek.cz  

              Telefon:  382 772 410-11 

 

Vedoucí fyzioterapeutka: Monika Kratochvílová Staniční sestra lůžkového oddělení: Ing. Bc. Ivana Kocábová 

       E-mail: mkratochvilova@nemopisek.cz           E-mail: vrchni-rehaluzka@nemopisek.cz   

              Telefon:  382 772 416     Telefon: 382 772 328 

 

 

1. Charakteristika lůžkové části oddělení  

Hospitalizovaným pacientům nabízíme ucelenou rehabilitaci po úrazech (včetně kraniotraumat a polytraumat), 

cévních mozkových příhodách, chirurgických výkonech (zejména endoprotézách, operacích páteře, amputacích), ale i 

po těžkém průběhu interních či infekčních onemocnění. Rehabilitační péče je tedy návazná na operační výkony 

ortopedického či chirurgického oddělení, na iktové centrum, neurologické a interní oddělení. 

V rámci intenzivní fyzioterapie a ergoterapie jsou pacienti vedeni k navrácení nejvyšší možné soběstačnosti. 

V moderně vybavené tělocvičně probíhá rehabilitační program se zaměřením na individuální kinezioterapii. Na 

vybrané elektroléčebné a vodoléčebné procedury pacienti docházejí do ambulantní části oddělení. V případě potřeby 

zajišťujeme klinického logopeda, sociální pracovnici, protetickou/ortotickou i spirituální péči. 

Charakteristika ambulantní části oddělení 

Ambulantní provoz ročně ošetří přes cca 6 000 pacientů. Jsme vybaveni širokým sortimentem pro fyzikální terapii: 

elektrodiagnostika a elektroterapie (vč. distanční terapie), ultrazvuková terapie, magnetoterapie, laserová terapie, 

magnetoterapie, termoterapie (diatermie, parafínové zábaly). V provozu je hydroterapie včetně bazénu (celotělové 

či končetinové vířivky, celotělová perlička, podvodní masáže). Široké spektrum technik pro individuální kinezioterapii 

se zaměřením i na neurofacilitační techniky (reflexní terapie dle Vojty, cvičení dle Kabata, Freemanna, dle Mojžíšové, 

terapie dle Brüggera, Bobath koncept, metoda Brunkow, ACT terapie), dle McKenzie, Schrottové. Terapie lymfedémů 

(manuální lymfdrenáže, lymfoven). Ergoterapie a ergotesting včetně školy zad, ergonomického poradenství. 

Protetická a ortotická péče zajišťována fakultativně dojíždějícími protetiky, ortotiky. Možnost předepsání zdravotních 

pomůcek včetně poradenství pro handicapované pacienty. 
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2. Personální obsazení ambulantní části  

              1 lékař, 20 fyzioterapeutů, 2 ergoterapeutky, 1 všeobecná sestra, 1 NZP, 1 dokumentační pracovnice 

               Personální obsazení lůžkové části 

 4 lékařky, 4 fyzioterapeuti, 6 všeobecných sester, 2 praktické sestry, 2 ošetřovatelky, 2 sanitářky 

 

3. Organizační členění oddělení  

              Ambulantní část – nachází se v budově L v přízemí (ordinace lékaře + tělocvičny) a suterénu budovy  

        (ergoterapie, elektroléčba, vodoléčba + bazén) 

             Lůžková část – nachází se v budově L ve 3. patře 

 

4. Ordinační hodiny ambulance - lékař 

Po objednání se v kartotéce (osobně na tel. 382 772 580)  

Pondělí: 07:30 - 08:30 

10:30 - 12:00 

13:00 - 14:30  

Úterý:  07:30 - 12:00 

13:00 - 14:30  

Středa:  07:30 - 12:00 

13:00 - 14:30  

Čtvrtek:  07:30 - 08,30 

10:30 - 12:00 

13:00 - 14:30  

Pátek  07:30 - 12:00 

  13:00 - 14:00 

 

              Další kontakty pro ambulantní pacienty: 

Kartotéka a objednávání/časování procedur:     tel. 382 772 580 

Sekretářka ambulantní části: Ivana Bartošová    tel. 382 772 411 

 

5. Spektrum poskytovaných výkonů  

Kineziologické vyšetření /i komplexní/, kontrolní kineziologické vyšetření, individuální  kinezioterapie I., 

individuální kinezioterapie II., komplexní fyzikální terapie /II.,III., IV./, instruktáž a zácvik pacienta a jeho 

rodinných příslušníků, LTV  individuální na přístrojích, LTV v bazénu, LTV – nácvik lokomoce a stability, 

vodoléčebné procedury /I., II./,  techniky měkkých tkání, mobilizace páteře a periferních kloubů…. 
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6. Přednosti a výhody oddělení  

Komplexní ambulantní rehabilitační péče/kinezioterapie/ s využitím vodoléčby, elektroléčby, ergoterapie… 

Lůžková rehabilitační péče navazuje na ostatní lůžková oddělení nemocnice… 

 

7. Spolupracující oddělení    

Všechna lůžková oddělení nemocnice (ortopedie, ONP, neurologie, interna, ARO, chirurgie, dětské), ale i 

ambulance (ortopedie, neurologie, interna - vč. revmatologie, ORL, plicní, onkologie, …) 

 

 

  

 


