NEMOCNICE
PISEK Ortopedicko-traumatologické oddéleni

PRILOHA 1
PREDOPERACNI PRIPRAVA, POBYT NA ODDELENi A POOPERACNI REZIM.
Tyto instrukce prectéte prosim pozorné. Jsou diileZité pro bezproblémovy pribéh Vasi operace.

PRED OPERACT

Pokud jste mladsi pacient, mate mozZnost dat si saim sobé krev (autotransfuze). Nebudete muset dostat krev ciziho
darce. U vétsiny operaci umélym kloubem je totiz jeden ¢i n€kolik krevnich ptevodii nutny. S tim musite pocitat.
Pokud budete stat o autotransfuzi, je nutno provést predoperacni vysetieni jiz mésic pred vykonem. S nim se poté
dostavit na nasi ambulanci. Budete odeslan na transfuzni oddé€leni a to rozhodne, zda vam Vv intervalu jednoho tydne
odebere jednu ¢i dvé nebo tii transfuzni jednotky krve. Bude pouzita béhem operace a po ni.

Vyvarujte se poranéni kuZe - chrante predev§sim operovanou oblast i dalsi Casti téla! Pozor na odérky, puchyte,
spaleniny, afty, opary. Znamenaji riziko infekce a muZze byt ohrozena operace. Prodélana rizZe nebo otevireny
bércovy vied na operované koncetiné jsou vétSinou kontraindikaci [zakazem] operace umélym kloubem.
Optimalni hmotnost! — pii t¢Zké obezit¢ mize byt vase operacni 1é¢ba odlozena do doby, nez zredukujete vahu.
Obezita muZe zavaZznym zpisobem ohrozit vysledek operace infekci nebo selhanim umélého kloubu

PRIJEM NA ODDELEN{

Lékai‘e, ktery bude provadét Vas prijem na oddéleni vzdy informujte:

Zda se 1écite ¢i nelédite na diabetes [cukrovka], vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, zda jste n€kdy mél/a ¢i nemél/a
zangt zil dolnich koncetin, embolii, infarkt, mozkovou mrtvici, plicni onemocnéni, onemocnéni mocového systému,
viedovou chorobu. Zda nékdo v rodiné mél/a ¢i nemél/a Casté zanéty zil, embolie. Jaké uzivate 1éky a jaké mate
alergie a zda jste v poslednich 4 tydnech neuzival/a antibiotika, neprod¢lal/a nachlazeni, nemél/a potize s mo¢enim,
nemél/a teploty.

OPERACNI VYKON

Od piilnoci pred vykonem nesmite jist, pit a ani koufit.

V den operace se vykoupejte a tésné pred vykonem vas sestiicka vyzve, abyste se vymodil/a.

Po piijezdu na sal si s 1ékafem definitivné potvrdite, ktera konéetina se bude operovat (Ieva,prava).

Bude vam podano preventivni antibiotikum.

O zpisobu anestezie rozhoduje lékar oddéleni ARO. VétSinou se provadi narkéza vpravenim anestetika do
patetniho kanalu. Umrtvi se tak télo od pasu dolu na dobu nékolika hodin. Nemusite se bat. Je to bezpe¢né a pohodiné.
Zajisti se bezbolestnost i nékolik hodin po vykonu. Lékai oddéleni ARO muize volit i jiny zpisob anestézie, pokud ho
bude povazovat za vhodnégjsi. Ped anestézii Vas o vSem pouci.

PO OPERACI:

Prvni dva aZ tfi dny po operaci stravite na jednotce intenzivni péce [JIP]. Budete pod dohledem zkuSenych sester.
Bude sledovan odvod do drénu, vas krevni tlak a puls, krevni hodnoty a popt. ¢innost srdce. Kdykoliv budete mit
bolesti, zbyteéné netrpte a feknéte si o 1€k proti bolesti. VZdy jej dostanete.

Prvni pooperac¢ni den za vami piijde rehabilita¢ni sestra - bude provadét nacvik sedu, stoje, chiize, apod.

V pooperac¢nim obdobi budete chodit s oporou a odlehcenim o francouzskych holich ¢i podpaznich berlich. Jak
dlouho budete operovanou koncetinu odleh¢ovat uréi operatér.

V pooperacnim obdobi hrozi u umélého kycelniho kloubu v urcitych extrémnich polohach vykloubeni. Na rizikové
polohy budete upozornéni.

Po stabilizaci vaseho stavu budete pfelozeni na standardni oddéleni.

Doba pobytu v nemocnici je pri nekomplikovaném pribéhu 8 - 12 dni (véetné pobytu na JIP).

Doporucujeme po propusténi od nas vyuZit sluzeb a pobytu na nasem oddéleni akutni rehabilitace. Zde vam
pomohou s rozcvi¢enim kloubu, posilenim svalstva a nacvikem spravné chiize.

Béhem operace a nékolik tydni po ni budete uzivat 1éky na fedéni krve. Je to prevence zanéta Zil, trombdz a embolii.

REZIMOVA OPATRENI{ PO PROPUSTENT :

Lécit vSechny béZné infekce, chiipky, kasel, mocové infekce apod. antibiotiky

Pri jakékoliv bolesti v operovaném kloubu, zarudnuti a otoku rany se hlaste u specialisty.

Bolest s otokem v lytkach si nechte vySetiit. Tento pfiznak signalizuje zanét zil, trombézu. To mize
byt vazna komplikace. Doma berte 1éky na fedéni krve ¢i antibiotika tak dlouho, jak urcil 1€kat pti
propusteni.



