NEMOCNICE
PiSEK

Informace pro pacienty pri zavedeni moc¢ového katetru (cévky)

Jednoduchy drenazni systém se sklada:
e 7 retencniho katétru, drenazni hadicky, sbérného vak na moc¢

Doporuceni pro pacienty:

dodrzujte pitny rezim - minimaln¢ 2 litry tekutin denné, mo¢ musi byt Cira

sledujte si pfijem a vydej tekutin

dbejte na hygienu genitalii — u muzt glans, u Zeny — usti uretry

koupéni se nedoporucuje, vhodné je sprchovani

sledujte priznaky celkové infekce (teploty, rychly tep, zrychlené dychani, poceni,
tiesavka, poruchy védomi)

sledujte ptiznaky lokalni infekce (bolest, paleni, svédéni, zvysena drazdivost)

sledujte barvu, zapach, pfimés a mnozstvi moci

pravidelné vyprazdiujte moc ze sbérného sacku

drendzni systém udrzujte sterilni, uzavieny a dobie tésnici

umoznéte spad moci — sbérny sacek zaveste na lizko tak, aby se nedotykal podlahy
(riziko kontaminace vyvodni €asti), pozor na zalomeni katétru a odvodné hadicky u
sbérného sacku

kontrolujte pravidelné prichodnost celého sbérného systému

drenazni systém rozpojujte jen v nejnutnéjSim piipadé

pii rozpojeni udrzujte oba konce sterilni

sterilni sbérny sacek meénime jedenkrat za 24 hodin

pii ucpani nebo obtékani mocové cévky (zakaleni moci nebo s pfimési krve),

cévku neproplachovat, neprofukovat, za cévku netahat a pokud mozno co nejdtive
vyhledat lékatskou pomoc

Procento infekci zpisobenych mocovym katetrem je stale velmi vysoké a nasledkem je
prodlouzeni doby hospitalizace.

Pri jakychkoliv pochybnostech pri hospitalizaci upozornéte oSetiovatelsky personal, po
propusténi do domaci péce volejte na urologickou nebo chirurgickou ambulanci.
Telefon: 382 772 264, 382 772 233.



