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NEMOCNICE

PISEK

Zkratky
Oddéleni akutni rehabilitace

Nemocnice Pisek, a.s.,
Karla Capka 589, 397 01 Pisek

ZKRATKA

ABD
AC
ACT
ADD
ADL
AGR
A-M
AP
APVZ
AS

B

BBP
BE
BN
BNK
BTL
CB sy.
CCsy.
CCMm
CMTC
Cp
DC=RF
DF

DI
DIP
DK (LDK, PDK)
DKK
DNS
EG
ERG(O)
ES

ET
EVL
EVS
EXT
FH

FL
FNP
FNK
FP

FT
FVL

TEXT

abdukce

acromioclavicularni (kloub)

akralni koaktivacni terapie

addukce

bézné denni ¢innosti (Activities of Daily Living)
antigravitacni
analgeticko-myorelaxacni (efekt, infuze)
aktivni pohyb

asymetrie paravertebralnich zén
Achilova Slacha

bazén (cviceni)

bolest béhem pohybu (MDT)

bez efektu (MDT)

bez naslapu (nacvik chiize)

bolest na konci pohybu (MDT)
elektrolécebny rehabilitacni pfistroj
cervicobrachialni syndrom
cervicocranialni syndrom

vyrobce laseru

carpometacarpalni (kloub)

kréni (cervikalni) pater

dechové cviceni = respiracni fyzioterapie
dorzalni flexe

diatermie

distalni interphalangeadlni (kloub)
dolni koncetina (leva, prava)

dolni koncetiny

dynamicka neuromuskuldrni stabilizace
elektrogymnastika

ergoterapie

elektrostimulace

ergoterapeut

extenze vleze (MDT)

extenze ve stoji (MDT)

extense

francouzské hole (berle)

flexe

fixovana nutace panve

fixovany nervovy koren (MDT)
femoropatelarni (kloub)
fyzioterapeut

flexe v leze (MDT)




FVS flexe ve stoji (MDT)

FVSS flexe na stupinku (MDT)

GH glenohumeralni (kloub)

HAZ hyperalgicka zéna

HK horni koncetina

HKK horni koncetiny

HSS hluboky stabilizacni systém
IADL instrumentdlni denni ¢innosti
iLTVvV individualni Ié¢ebna télesna vychova
IP interphalangealni (kloub)

v intervertebralni (kloub)

4o} izometrické cvic¢eni

M jemna motorika

KC kondiéni cviceni

KF kongnitivni funkce

KO = ko kontrola, kontrolni

KP kompenzacni pomucka

KT1(1) kinezioterapie | (1)

KT 11 (2) kinezioterapie Il (2)

KR kineziologicky rozbor

L lepsi (MDT)

LCA = PZV predni zktizeny vaz

LCL = ZPV zevni postranni vaz

LCM = VPV vnitfni postranni vaz

LCP =272V zadni zkfizeny vaz

LDK leva dolni konéetina

LHK leva horni koncetina

Lp bederni (lumbalni) pater

LS bederné-kfizova (lumbosakralni)
LSp bederné-kfizova (lumbosakralni) patef
LTV |éCebna télesna vychova

MCP metacarpophalangedlni (kloub)
MDT mechanicka diagnostika a terapie (Mc Kenzie)
MOB mobilizace

MD motodlaha

MOP meziobratlovy prostor

MOTO motomed

MT mékké techniky

MTC metacarp

MTP metatarsophalangealni (kloub)
MTT metatars

NF neurofyziologicky

NL neni lepsi (MDT)

NZ neni zhorsen (MDT)

0] odstranéni/odstranuje (MDT)
P produkce/produkuje (MDT)
PADL personalni denni ¢innosti

PB podpazni berle

PDK prava dolni koncetina

PF palmarni/plantarni flexe

PHK prava horni koncetina

PIP proximalni interphalangealni (kloub)



PIR postizometricka relaxace

PMP magnetoterapie (pulsni magnetické pole)
PMV psychomotoricky vyvoj

PNF proprioceptivni neuromuskularni facilitace
PP pasivni pohyb

PRO pronace/protrakce

PVS paravertebralni struktury

PVZ paravertebralni zéna

RC radiocarpalni (kloub)

RD radidlni dukce

RET retrakce

RHB = rhb rehabilitace

RL reflexni lokomoce (Vojta)

RM reflexni masaz

RO reflexni otaceni (Vojta)

ROM rozsah pohybu

ROTO =roto rotoped

RP reflexni plazeni (Vojta)

RS rytmicka stabilizace

SA subacromidlni (kloub)

SC sternoclavicularni (kloub)

Sl sakroiliakalni (skloubeni)

SIAS spina iliaca anterior superior
SIK / SIKy sakroiliakalni , kloub / klouby”
SMS senzomotoricka stimulace
SIPS spina iliaca posterior superior
SONO = UzvVv ultrazvuk

ST svalovy test

SUP supinace

TC talocrurdlni (kloub)

Th hrudni (thorakalni)

Th"3D" (cvi€eni) hrudni patere ve 3 rovinach
™ temporomandibularni (kloub)
TMT techniky mékkych tkani

TMTT tarsometatarsalni (kloub)

TN talonavicularni (kloub)

TrP trigger point

ubD ulnarni dukce

VAS vertebrogenni algicky syndrom
VAS 07 elektrolécebny rehabilitacni pfistroj
VK vnitfni kotnik

VR vnitfni rotace

VT velky trochater

z zhorsen (MDT)

ZK zevni kotnik

ZR zevni rotace

i.m. intramuskularni (aplikace)

i.v. intravenosni (aplikace)

p.o. peroralni (aplikace)

st.p. stav po (status post)

V.S. velmi suspektni



bez zn. rad. dr. bez zndmek radikularniho drazdéni

facil. facilitace

gonio. goniometrie

inf. infuze

inkl. inklinace

kl./kll. kloub / klouby

mob. mobilizace

orient. orientaéni / orientacné
podkl. (NF) podklad

pol. polohovani

pos. posilovani

proj. projekce

prot. protazeni

refl. reflexni / reflexnich
termin. termindlni / terminalné
Trendel. Trendelenburglv test
ty. tyden / tydny

uvol. uvolnéni
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